DET FLINKE VA EKKEUR
S4 er der godt nyt til den del af den danske befolkning, som hader (H-A-
D-E-R) at blive veekket af et brutalt bimlende vaekkeur. Med AxBO-uret
afleses larmen af en stort set smertefri procedure, som giver en harmon-
isk og afbalanceret opvagning. Hemmeligheden er, at AxBO-veekkeuret
registrerer din sevnrytme gennem den medfelgende beveaegelsessensor,
som baeres pa handleddet i lobet af natten. Uret vaekker dig i netop
den del af din sevncyklus, hvor du alligevel neesten allerede er vagen,
pa greensen mellem det, man kalder den lette sevn, og dremmesevnen
(0gsa kaldet REM-fasen). | et normalt sevnmenster rammer man re-
gelmeessigt disse optimale opvagningspunkter mellem seks og ti gange
i lebet af en god nats sevn, og kunsten er at finde det punkt, som ligger
teettest pa det tidspunkt, man ensker at sti op. Det klarer AxBO. Og
sé er det i evrigt op til dig selv at vise disciplin nok til at st& op, nar uret
ringer, i modsat fald er der ingen gevinst at hente, AxBO har faet flere
priser for sit design og koster 1.650 kr. Laes mere pa axbo.dk
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